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Tematické okruhy pro statni zavére¢nou zkousku ERGOTERAPIE 2018

Ergoterapie v oblasti pletence ramenniho a proximalniho konce humeru
anatomie (popis kosti a svaltl v oblasti pletence ramenniho — Z, U, I, F)
kineziologie v oblasti pletence ramenniho - Humeroscapularni rytmus

rozdéleni nejcastéjsich fraktur a luxaci a jejich terapie, mozné komplikace 1é¢by
bolest a omezeni pohybu ramene — rotatorova manzeta, syndrom zmrzlého ramene
ergoterapie v prubéhu 1éEby vybrané problematiky

Fraktury v oblasti distalniho konce humeru, loketniho kloubu, piedlokti, zapésti a
ruky

— anatomie (popis kosti HK, vazivovy aparat, svaly HK — Z, U, I, F)

— rozdéleni fraktur a jejich terapie, komplikace 1é€by zlomenin

— charakteristika funk¢nich testt ruky, testi jemné motoriky ruky, méteni svalové sily stisku
ruky

— ergoterapie v prub¢hu 1é¢by béhem hojeni zlomeniny a nasledné

Poranéni Slachového aparatu ruky

— anatomie Slachového a svalového aparatu predlokti a ruky

— kineziologie v oblasti ruky a zapésti (charakteristika klenby ruky), funkce ruky,

— klasifikace tichopt dle Kapandjiho a Pfeiffera

— Vvyznam dlahovani s pouZitim termoplastickych materialt

— ergoterapeuticka intervence pii poranéni extenzorového/flexorového aparatu ruky

Zapésti a ruka - nerevmatoidni onemocnéni (Dupuytrenova kontraktura, syndrom
karpalniho tunelu)

— anatomie (kosti ruky a zapésti, vazivovy aparat, svaly piedlokti a ruky)

kineziologie zapésti (stavba zapésti, pohyby zapésti, stavba karpalniho tunelu, mekké tkané
karpalniho tunelu)

— syndrom karpélniho tunelu, pfi€iny, typické ptiznaky, moznosti 1écby

— Dupuytrenova kontraktura, pti¢iny vzniku, 1écba

— ergoterapeuticka intervence pii konzervativni 1é€b€ a po operaci, ergonomické zésady

Fraktury dolnich koncetin
anatomie kosti a kloubt dolni koncetiny

mechanismy trazl u seniort, jejich prevence

nejCastejsi lokalizace fraktur, terapie

rozbor chiize, nacvik chiize, pomticky pro lokomoci

ergoterapie zamétena na dosazeni a udrzeni sobésta¢nosti u seniorti
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Cévni mozkova prihoda v akutnim stadiu
pticiny mozkové ischemie a hemorrhagie
klinicky obraz, terapie

hodnoceni sobéstacnosti dle Barthelové

ergoterapie v akutnim stadiu, facilita¢ni metody, nacvik vertikalizace a mobility s
pomiickami

spoluprace ergoterapeuta s ostatnimi ¢leny rehabilitacniho tymu u CMP

Cévni mozkova prihoda — chronické stadium

cévni zdsobeni mozku

afazie, neglect syndrom - klinicky obraz

ergoterapie v subakutnim a chronickém stadiu po CMP (vyuzivané koncepty a metody)
postupy u klientt s fatickymi poruchami

kompenzacni pomiicky pro CMP

Amputace na dolnich kon¢etinach

nosna a pohybova funkce kolenniho kloubu

pfi¢iny amputaci, typy amputaci dle lokalizace

hodnoceni pahylu, protézovani, druhy protéz

stupen aktivity pacienta pro technické provedeni protézy (0 —4)

cile ergoterapie pred protézovanim a s protézou Sohledem na vék, etiologii a vySku
amputace

Amputace na hornich koncetiniach

anatomie pletence HK a ramenniho kloubu (popis kosti, vazivového aparatu, svali — Z,U,I)
ptic¢iny amputaci, typy dle lokalizace

protézovani, typy protéz

ergoterapie (déleni uchopli dle Hadraby, vycvik pfed protézovanim, vycvik uchopu
S protézou)

zéasady cilené ergoterapie u oboustranné¢ amputovanych, ndhradni achopy

Zanétliva revmaticka onemocnéni

obecna anatomie a fyziologie kloubu

charakteristika revmatickych onemocnéni (progresivni polyartritida, m. Bechtérev), klinicky
obraz, patofyziologie

cile ergoterapie v akutnim a chronickém stadiu, prevence sekundarnich zmén

nacvik sob&stacnosti, moznosti zajmovych a pracovnich ¢innosti

vyznam dlahovéni, vyuziti kompenzacnich pomiicek

Neurologicka, ortopedicka a interni onemocnéni raného détského véku

vyvoj ditéte a moznost jeho ovlivnéni prosttedky ergoterapie

vyvoj hry a sobéstacnosti, vyznam tymové spoluprace

rana péce, spoluprace s rodinou v raném véku

priklady castéjsich diagnéz (kromé DMO) a konkrétnich ergodiagnostickych piistupii
napf. meningomyelokéla, muskularni dystrofie, dysmelie, cystické fibréza, nadory u déti
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Détska mozkova obrna
- DMO - vyskyt v populaci a pfic¢iny vzniku
- diagnostika a klinické obrazy zékladnich forem
- ergoterapie u DMO, vyuziti specialnich metod, konceptii a ptistupii podle cili a véku
- aplikace Bobath konceptu — placing a handling, Myofunkéni terapie
- uziti kompenzacnich pomticek v zavislosti na véku

Extrapyramidovy systém — M. Parkinson, Parkinsonsky syndrom
- podkorové struktury mozku ovliviiuyjici hybnost

- charakteristika poruch svalového tonu (spasticita, rigidita)

- pticiny m. Parkinson, klinicky obraz, terapie,

- moznosti ovlivnéni privodnich jevl syndromti cilenou ergoterapii
- vycvik LVS, prevence urazii

Parézy perifernich nervi hornich koncetin
- cervikobrachialni plexus — anatomie a inervacéni oblasti jednotlivych nervii
- formy postizeni perifernich nerva
- pficiny, klinicky obraz nejcastéjSich paréz
- ergoterapie u jednotlivych paréz: brachialniho plexu, n. ulnaris, n. medianus, n. radialis
- zpusoby vysetieni, funkéni testy ruky

Vady patere
- anatomie patete a pohyby jednotlivych usekil
- nejcastéjsi ortopedické vady patete a jejich déleni dle pfiCiny a rovin
- ergonomickd pravidla u vad patete, Skola zad
- rozd¢leni skolidz dle etiopatogeneze, popis jednotlivych typt a jejich 1écba
- ergoterapie u skoliéz pii konzervativni terapii, vyuziti ortéz, rezimova opatieni
- cile ergoterapie v dorostovém véku a v dospélosti

Poranéni mozku
- zékladni anatomické struktury mozku
- pficiny a druhy poranéni mozku, klinicky pribéh
- nasledky poranéni mozku, epilepsie
- klinicky stav v akutni fazi tézkého poranéni mozku, koncept bazalni stimulace
- ergoterapie v postakutni fazi, nacvik kognitivnich funkci

Deformacni artrézy kycelniho a kolenniho kloubu
- antropometrické a goniometrické vySetfeni v oblasti dolnich koncetin
- patofyziologie vzniku artrézy
- rizikové faktory, klinicky obraz, terapie
- zasady cilené terapie u osob neoperovanych
- ergoterapie po operaci totalni endoprotézy béhem odlehceni a pii plném zatizeni

Roztrousena skleréza mozkomisni
- mozkové a mis$ni drahy, pojem demyelinizace
- vyskyt RS a rizikové faktory
- klinicky obraz, moznosti pribé&hu, terapie
- Kurzkeho skala
- moznosti intervence ergoterapie v zavislosti na stupni a typu postiZeni.
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Poranéni michy v akutnim a subakutnim stadiu

anatomie mi$nich struktur, Chipaultovo schéma, typ hybné poruchy
1éze michy dle stupné poskozeni (kompletni a inkompletni 1éze)
standardni postup 1é¢by v akutnim stadiu, spinalni centra
ergoterapie u paraplegie, tetraplegie v akutnim a subakutnim stadiu

Dlouhodobé nasledky poranéni michy

pficiny a druhy poranéni michy

1éze michy dle lokalizace (segmentu)

dalsi dusledky poranéni michy a mozné komplikace (krom¢& poruch hybnosti)

ergoterapie u paraplegie, kvadruplegie v chronickém stadiu, SCIM (Spinal Cord
independence measure) — méfeni stupné nezavislosti u osob po poranéni michy

feSeni uchopu a presuntl, pracovni uplatnéni a sport

Ergoterapie v geriatrii

patofyziologie starnuti, stafi a jeho déleni — adaptace na staii
gerontologie, geriatrie, gerontopedagogika

polymorbidita u seniorii (imobilita, instabilita, inkontinence, pady atp.)
zivotni potieby senioril, volnocasové aktivity a vazba seniora na rodinu
zasady préce se starymi lidmi, prevence Grazl

ergoterapie v domovech pro seniory, motivace seniort ke spolupraci

Ergoterapie u 0sob s demenci

déleni demenci dle etiologie
Alzheimerova nemoc - klinické projevy, rizikové faktory, 1é¢ba, pfidruzena problematika

ergoterapeuticky proces u pacienta s Alzheimerovou nemoci — hodnoceni, vySetieni,
testovani, intervence v zavislosti na stupni

hodnoceni a intervence béznych dennich ¢innosti u osob s demenci
ergoterapie zamétend na trénink kognitivnich funkci

Ergoterapie u 0sob s ¢aste¢nou a uplnou ztratou sluchu, hluchoslepota
pfi¢iny a klasifikace sluchovych vad

kompenza¢ni pomucky k reedukaci sluchu a kompenzaci ztraty sluchu
vychova a vzdé€lavani, alternativni komunikace

moznosti ergoterapie u klientii S uplnou nebo ¢aste¢nou ztratou sluchu

moznosti ergoterapie u klientd s kombinovanym postizenim zraku a sluchu vrozenym x
ziskanym

Ergoterapie u osob se zrakovym postiZenim

klasifikace zrakovych vad podle stupné postizeni

kompenzaéni pomicky, zrakova hygiena

vychova a vzdélavani osob s t¢Z§i poruchou zraku, profesni orientace

uplatnéni ergoterapie u klientt s tiplnou nebo ¢asteCnou ztratou zraku vrozenou X ziskanou

Problematika osob s mentalnim postiZenim v détském véku

priciny mentalni retardace

klasifikace mentalni retardace, popis jednotlivych stupiti

vychova a vzdélavani, alternativni komunikace

ergoterapeuticka intervence u osob s mentalnim postizenim v détském veku,
Snoezellen, bazalni stimulace
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Problematika osob s mentalnim postiZenim v dospélosti
problematika kombinovaného postizeni, etiologie, priklady

pervazivni vyvojové poruchy (poruchy autistického spektra)
ergoterapeuticka intervence U 0s0b s mentalnim postiZzenim v dospélosti
nacvik sobéstacnosti

predpracovni hodnoceni a predpoklady pracovniho uplatnéni

Ergoterapie u internich onemocnéni — priklad chronickych kardiovaskularnich nemoci
kardiovaskularni systém, hodnoceni kardiovaskularni zatéze

ischemicka choroba srde¢ni, srde¢ni vady

ptiklady dalsich typiti chronickych nemoci (selhavani jater, ledvin, onkologickd onemocnéni)
ergoterapeuticky pfistup k internim pacientim

nacvik Setfeni energie pii provadéni ADL a dalSich ¢innostech

Ergoterapie u schizofrennich poruch

poruchy zakladnich psychickych funkci - vniméni, mysleni, emoce a pozornost
zakladni psychiatrické diagnozy
schizofrenni poruchy — etiologie, klinické projevy, formy schizofrenie

ergoterapeuticky proces u pacienta se schizofrenni poruchou — hodnoceni, vySetieni,
testovani, intervence v zavislosti na priibéhu onemocnéni

ergoterapie v prub¢hu hospitalizace a v komunitnim zafizeni
moznosti skupinové ergoterapie u psychiatrickych diagnoz

Ergoterapie u duSevnich poruch vyvolanych psychoaktivnimi litkami

poruchy zakladnich psychickych funkci (pudd, viile, motivace, chovani) a poruchy osobnosti
poruchy vyvolané uzivanim alkoholu a psychoaktivnimi latkami

vznik zavislosti, zdravotni a socialni rizika

ergoterapeuticka intervence zaméfena na aktivizaci a motivaci osoby se zavislosti

ergoterapie zavislosti v tistavnim zatizeni a komunitni péci, moznosti terapeutické komunity



